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Bewegungsspiele für Kitas und Grundschulen auf Platt 
Neue Handreichung soll Fachkräfte in Kitas und Lehrkräfte zu plattdeutschen Angeboten 
motivieren 
 
Unter dem Titel „Maak mit! Handreichung mit Bewegungsanleitungen auf Platt für Kindergarten 
und Schule“ steht ab sofort ein bunter Ordner mit knapp 80 Anleitungen bereit, um Kindern 
spielerisch Platt näherzubringen. Grietje Kammler vom Plattdüütskbüro der Ostfriesischen 
Landschaft hat gemeinsam mit Imke Schöneboom und Frauke Müller, Fachberaterinnen für die 
Region und die Sprachen Niederdeutsch und Saterfriesisch im Unterricht beim Regionalen 
Landesamt für Schule und Bildung Osnabrück, die Ideen zusammengetragen. „Wenn wir unsere 
Regionalsprache erhalten wollen, müssen wir Kinder so früh wie möglich an das Plattdeutsche 
heranführen. Dabei kann diese neue Handreichung sicherlich helfen“, erläutert 
Landschaftspräsident Rico Mecklenburg. Denn die große Umfrage des Plattdüütskbüros Ende 2023 
habe ergeben, dass die jüngeren Ostfriesen deutlich weniger Platt sprechen, als die älteren. 
 
„Bei der Zusammenstellung der Handreichung war es uns wichtig, dass wir Bewegungsspiele für 
jedes Wetter liefern“, betont Grietje Kammler. So sind die Anleitungen nach Räumlichkeiten 
sortiert. Sie unterteilen sich in Spiele am Platz, Spiele, die ausreichend Platz benötigen, bis hin zu 
Spielen auf dem Pausenhof oder in der Turnhalle. 
 
„Schulen und Kindergärten soll das neue Material dabei helfen, Plattdeutsch immer wieder ohne 
großen Aufwand in den Alltag einfließen zu lassen“, erklärt Imke Schöneboom. „Außerdem wollen 
wir mit den einfachen Anleitungen auch Lehr- und Fachkräfte motivieren, sich an Platt 
heranzutrauen, die bislang noch nicht mit der Sprache arbeiten“, ergänzt Frauke Müller. Dafür 
stellt die Handreichung eine hoch- und plattdeutsche Übersicht mit wichtigen Worten und Phrasen 
als Unterstützung zur Verfügung. 
 
Gemeinsam finanzierten die Regionalen Landesämter für Schule und Bildung aus Niedersachsen 
und der Verein Oostfreeske Taal das Projekt. Insgesamt wurden 100 Handreichungen produziert, 
die nach Rücksprache von interessierten Schulen und Kindergärten im Plattdüütskbüro der 
Ostfriesischen Landschaft am Georgswall 1 in Aurich abgeholt werden können. Per E-Mail ist das 
Plattdüütskbüro erreichbar unter platt@ostfriesischelandschaft.de oder telefonisch unter 04941 – 
17 99 - 52. 
 
Zusätzlich stehen die Anleitungen unter platt.ostfriesischelandschaft.de/downloads zum 
Herunterladen bereit. Sie dürfen in andere Dialekte der plattdeutschen Sprache übertragen werden. 
Bei Bedarf beraten Imke Schöneboom und Frauke Müller gerne zu der Handreichung. 
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Von links: 
Landschaftsdirektor Dr. Matthias Stenger, Imke Schöneboom sowie Frauke Müller, 
Fachberaterinnen für die Region und die Sprachen Niederdeutsch und Saterfriesisch im Unterricht 
beim Regionalen Landesamt für Schule und Bildung Osnabrück, Grietje Kammler, Leiterin des 
Plattdüütskbüros, und Landschaftspräsident Rico Mecklenburg stellen die Handreichung „Maak 
mit“ für plattdeutsche Bewegungsspiele vor. 
 
 
Pressekontakt: 
Sebastian Schatz 
Telefon: 04941 1799-23 
schatz@ostfriesischelandschaft.de 
 
Georgswall 1-5 
26603 Aurich 
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